Jak przygotowaé si¢ do badaa laboratoryjnych?

Wiasciwe przygotowanie gido badania jest warunkiem uzyskania dobrejjakaynikdw.

KREW

Standardowe warunki pobierania krwi do badatynowych (okresowych i kontrolnych):

1. Pobieranie materiatu odbywa s godzinach porannych, eaizy godz. 7 a 9 rano.

2. Pacjent przed pobraniem krwi powinienclna czczo tzn. ostatni positek winien
spazy¢ 12 godzin przed pobraniem.

3. Pacjent powinien biypo przespanej nocy.

4. Przed pobraniem krwi pacjent powinien urdikaysitku fizycznego i stresu -
wskazany 15 minutowy odpoczynek.

5. W miar mazliwosci pacjent powinien ogranicéyprzyjmowanie lekéw, w tym
rowniez witaminy C ( zaywanie lekdw w danym dniu musi bystalone z lekarzem i
scisle zwigzane z celem danego badania).

6. Nie zaleca si wykonywania badaw okresie gtodzenia lub obfitych positkéw (w celu
wyeliminowania wptywuzywienia na wiele badanych sktadnikéw) oraz w oleesi
miesiczki u kobiet.

7. Nie nalely oznaczé parametréw, ktorymi aktualnie leczy giacjenta npzelaza.

8. Zaleca s nie wykonywanie testoéw tolerancji glukozy czy baidagospodarki
lipidowej w dniach nagpujacych bezpérednio po dniach wolnych, niedzielach czy
Swietach.

9. Proby obcizeniowe: test tolerancji glukozy wie st z koniecznéciag stosowania
przez 3 dni diety normalnaglowodanowej. Pacjent powinien o 7.00 zgéas¢ na
badanie.

10. Dla prawidtowej oceny badan lipidowych ( cholesteHDL-cholesterol, LDL-
cholesterol, tréglicerydy) konieczne jest zapewi@gednakowych warunkéw
pobierania i przestrzeganie ngmijacych zasad :

o krew naley pobierd zawsze o tym samym czasie( w godzinach rannych) na
czczo, 14-16 godzin po ostatnim positku,

o przez 2 tygodnie przed badaniem pacjent powiniezyotywa stab diet,
zachowugc w miak jednakowy poziom spywanych tluszczoéw,

o pacjent nie powinien zgwa¢ lekdw zmniejszajcych stzenie cholesterolu
przed pobraniem krwi do badania HDL-cholesterdhdjglicerydow.

11.Prébki do oznaczepoziomu lekOw g pobierane prze zgciem dawki porannej.

12.W przypadku niektérych badanp. aldosteron istotna jest pozycja ciata i bra.

UWAGA! W przypadku niemowl gt i matych dzieci dopuszczalne jest podanie lekkieg

sniadania, bo nie wptywa ono istotnie na wksza¢ rutynowych badan, z wygtkiem
poziomu glukozy.

MOCZ

Do bada rutynowych oddajemy mocz poranny. W jednorazowjgimpmik do badania moczu
nalezy zaopatrzy sic w aptece.



Mocz badanie 0géIné&0-100 ml (minimum10 ml) moczu porannegasmedkowego
strumienia moczu, oddanego beggalnio po spoczynku nocnym trgaym nie mniej ni 8
godzin(w tym przynajmniej 4-godz. gromadzeniu moazpecherzu) nalgy dostarczy do
laboratorium nie piniej niz do 2 godzin. Oddanie moczu mustlpoprzedzone doktadnym
umyciem nargzddw piciowych gsiadupcych z ugciem cewki moczowej (naky unika
srodkéw odkaajacych).

Nie nalery pobier& moczu przy krwawieniu miegiznym u kobiet.
Zaleca st powstrzymywanie przynajmniej jeden dzied stosunkéw ptciowych.
Mocz u matych dzieci pobieramy za poma@pecjalnych woreczkow, degnych w aptece

Pojemnik z prébk moczu, opisany imieniem i nazwiskiem nglev jak najkrotszym czasie
po oddaniu dostarczydo laboratorium.

W przypadku badaw moczu dobowym pacjent winien prowagizbiérke dobows moczu
zgodnie z wytycznymi uzyskanymi w laboratorium.

Mocz do badar mikrobiologicznych (tzw. posiew moczu)

WAZNE!! Probka moczu powinna pochodzé zesrodkowego strumienia podczas
oddawania moczu poniewa pierwszy strumien wyptukuje bakterie bytuj ace w dolnym
odcinku cewki moczowej. Zaleca gipobranie moczu porannego ( pierwszy mocz po
nocy), gdyz wéwczas liczba drobnoustrojow jest najwgksza.

Mocz nalezy pobra¢é przestrzegapc ponizszych zasad:

1. zaopatrzy si¢c w jatowy pojemnik do transportu moczu na badaniaobiologiczne
(z kwasem bornym stabilizagym flore bakteryjry) — pojemnik dosfpny u
pielegniarki POZ lub w laboratorium)

2. doktadnie umy rece woda i mydiem, osuséyajlepiej jednorazowynecznikiem

3. nie dotyk& wewretrznychscianek pojemnika i przykrywki

4. przykrywke odtozy¢ wewretrzng strorg do gory, a pojemnik chwytaza zewgtrzne
scianki

5. kobiety:rozchylic wargi sromowe i doktadnie urdykolice krocza, w kierunku od
przodu do tytu (nie powinnoguzywaé srodkow do dezynfekcji) oddaniewielka
ilos¢ moczu do toalety, a ngphie nie przerywapg strumienia oddamocz do
sterylnego pojemnika gaczyzni: zsury¢ napletek i umg okolice cewki moczowej
nie powinno s uzywaé srodkow do dezynfekcji) oddaniewielka ilos¢ moczu do
toalety, a nagpnie nie przerywag strumienia oddamocz do sterylnego pojemnika

6. po napetnieniu pojemnika (najlepiej do znaczkagkj.20 ml) naley go natychmiast
zamkry¢, mocz doktadnie wymiesza kwasem bornym do catkowitego
rozpuszczenia proszku

Tak pobrany mocz jak najszybciej dostarczy do laboratorium w temperaturze
pokojowe.



W przypadku niemowvit, gdy niemaliwe jest pobranie moczu do pojemnika z kwasem
bornym naley stosowa sterylne woreczki do pobrania moczu (dpse w aptece). Mocz
taki jak najszybciej dostarczylo laboratorium przechowaqg w lodéwce.

KAL

Pobieramy matilo$¢ katu do specjalnego pojemniczka (ima naby w aptece). Sty do
tego umieszczona w nim topatka. ¥da, aby pobrany materiat pochodzit zmgch miejsc
tej samej porcji katu. Jest to bardzo istotne wypadku wszystkich badavykonywanych na
obecnd¢ pasaytow, krwi utajonej, resztek pokarmu, badaikrobiologicznych i
mykologicznych.

UWAGA! Do badan mikrobiologicznych i mykologicznychnalezy uzy¢ pojemnikow
jatowych i dostarczy¢ materiat w jak najkrotszym czasie do laboratorium.

WYMAZ Z GARDtLA | JAMY USTNEJ

Warunki, jakie nalgy spetné przed badaniem bakteriologicznym jamy ustnej:

« naczczo (nie j&, nie pi)
« nie my zebow

« nie pluk& jamy ustnej

« nie palt papieroséw



